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Abstract 
This paper examines the application of language attrition theory in reforming 
English writing instruction. The study begins with a review of language attri-
tion concepts and related research, focusing on the characteristics of writing 
skill attrition, and proposes a comprehensive teaching reform plan. The plan 
includes updating curricula and content, introducing flipped classroom mod-
els, developing online learning resources and question banks, and designing 
group collaborative activities. Notably, a structured writing manual was com-
piled to help students prepare for professional English exams. These innovative 
practices aim not only to slow down language attrition but also to cultivate 
students’ autonomous learning abilities and intercultural communication 
skills. 
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1. 语言损耗及其对写作的影响 

作为语言习得的逆过程，“语言损耗”研究的发展已愈 40 年之久，在语

言习得研究中处于重要地位。所谓语言损耗，主要指个体或团体双语或多语

使用者由于某种语言使用的减少或停止，其运用该语言的能力随着时间的推

移而逐渐减退或丧失的现象。这种现象在高校学习期间尤为明显，学生在课

后由于缺乏英语使用的普遍环境，对于已经学习的英语知识存在一定的损耗，

甚至短时间内就遗忘殆尽。如何使学生减缓英语损耗的速度，因此就具有十
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分重要的现实意义。 
关于语言损耗的最早记录可追溯到《出埃及记》，而现代研究则始于 19

世纪德国心理学家艾宾浩斯对学习和遗忘的研究。真正系统的语言损耗研究

在 20 世纪 80 年代蓬勃开展。在外语耗损方面，习得与遗忘、母语与外语间

的干扰等一直为研究核心。巴里克研究认为语言耗损的过程在使用外语后的

前期耗损非常严重，中期(数年后)则不明显[1]；魏尔滕斯认为词汇与语法比

句法更容易耗损，同时他也进一步论证支持了巴里克对于前期耗损的观察，

认为学习语言新知识的前期，耗损尤其是语法耗损较为明显[2]；梅霍切娃的

meta 分析总结了几种有效的干预方法：增加目标语言的输入，特别是真实语

料的使用；鼓励学习者主动产出语言，如写作和口语练习；培养学习者的元

语言意识，提高自主学习能力[3]。施密特的研究特别强调了词汇学习策略在

防止语言损耗中的作用。他建议采用多种感官输入、语境化学习等方法来加

强词汇记忆[4]。汉森探讨了使用计算机辅助语言学习(CALL)工具在预防语言

损耗中的潜力。他们的研究表明，定制化的在线学习平台可以有效提高学习

者的参与度，从而减缓语言损耗[5]。国内学者李萍基于加德纳关于语言知识

酝酿期——外语课程结束时间到外语能力测试的这段时间——的耗损阻止关

键期的论述，分析了课后损耗的因素，如未能及时主动地复习，缺乏语境而

导致的暂时提取失败和课后日常母语对新学信息的干扰，提出需要机械记忆

与意义记忆相结合并通过课外趣味活动加强语境训练的方式以缓解酝酿期的

损耗[6]；纪玉华等强调了回溯至艾宾浩斯的记忆曲线，以循环和重复学习的

股息计划可以促进新学知识的巩固；钟书能则关注康明斯提出的关键阈理论，

认为只有加大课外语言知识的输入，让学生达到“阈假设”的最低限度后，

在课后获得更大输入量以帮助学生跨越关键阈，从而使语言耗损降到最小程

度[7]。 
英语二语习得者的写作能力在语言损耗过程中表现出独特的特征和变化

模式。巴多维–哈里格指出，相比口语，写作能力往往更能抵抗语言损耗，

这可能是因为写作涉及更多的元语言意识和自我监控[8]。施密德等研究发

现，在经历语言损耗后，学生的写作在词汇多样性和句法复杂度方面都出现

了下降。然而，他也注意到，高频词汇和基本句型结构相对稳定，这为写作

教学提供了重要启示[9]。在写作流畅度方面，沃尔夫斯贝格的研究显示，即

使在较短的不使用期后，二语写作者的写作速度和产出量也会明显下降。这

种变化可能反映了语言处理自动化程度的降低[10]。金姆等人探讨了语言损耗

对英语学术写作的影响。他们发现，学术词汇和特定体裁的修辞特征是最容

易受损耗影响的方面。这一发现强调了在学术英语教学中持续练习和接触的

重要性[11]。在评估方面，艾克和霍尔提出了一个多维度的写作评估框架，包

括词汇丰富度、语法准确性、篇章连贯性和修辞效果等。这个框架为研究者

和教育者提供了一个全面评估语言损耗对写作影响的工具[12]。 
针对如何减缓写作能力的损耗，蓝金等人的干预研究发现，定期的写作

练习结合有针对性的反馈可以显著降低损耗速度。他们特别强调了同伴反馈

和自我修改在维持写作能力中的作用[13]。韦布探讨了科技在预防写作能力损

耗中的应用。他们发现，使用在线写作平台和语料库工具可以帮助学习者保

https://doi.org/10.4236/oalib.1112063


W. Wei 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1112063 3 Open Access Library Journal 
 

持对目标语言的敏感度，尤其是在词语搭配和学术表达方面[14]。然而，贾维

斯认为，写作能力的损耗是一个动态过程，受到多种因素的影响，如个体差

异、写作类型和社会语境等[15]。他们呼吁采用更复杂的研究设计来捕捉这种

动态性。 
总的来说，对英语二语习得者写作能力损耗的研究不仅深化了我们对语

言损耗机制的理解，也为写作教学和评估提供了重要指导。未来的研究方向

可能包括探索不同体裁写作的损耗模式、开发更精细的写作能力评估工具，

以及设计针对性的写作维持策略。 

2. 基于语言损耗理论下的写作改革实践 

基于上述的综论，我们可以得出对于预防和干预英语的语言损耗，应增

加目标语言输入，鼓励主动产出，培养元语言意识，使用计算机辅助学习工

具。虽然写作能力损耗相比口语更能抵抗损耗，但在词汇多样性、句法复杂

度、写作速度和产出量方面仍会下降，尤其学术词汇和特定体裁的修辞特征

最易受影响。因此，对于减缓英语写作能力的损耗，我们可以采取以下诸多

方法：定期练习、针对性反馈、同伴反馈、自我修改，以及使用在线写作平台

和语料库工具等。 
以综论为基础，我们尝试对于英语写作课程的损耗视角的教改实践。首

先，是对于教学大纲的修订。我们通过文献法从中国知网上搜集到 732 篇针

对英语专业尤其是写作的教学大纲和设计的研究论文，并通过浏览北京大学，

南京大学，北京师范大学，华东师范大学，北京外国语大学和上海外国语大

学等文科类、师范类，以及外语类共计 13 所著名高校的相关在线课程资源，

获取理论框架与范例指导；通过调查法走访校内外与课程相关或对重点课程

建设颇有经验的老师，以及对各层次学生的需求分析后，制定了新的课程大

纲。该大纲除对专业基础的语法与写作明确夯实外，对学生的课后学习以及

写作的方向性做出了详细且深远的规划。随后，是教学内容的更新。在教学

课件在新大纲的指导下升级更新的基础之上，我们通过翻转课堂的设计，以

学生为中心进行小组学习与展示，充分调动学生课上的学习积极性；其次，

教学材料聚焦当下热词与热点问题。我们在思政教学的方针下，精选热词与

时下热点问题的文章。并在此基础上以习近平文化思想里的“第二个文化”

为引领，展开融合教学：在语言学习的同时，牢固树立政治意识与文化自信，

通过学习用英语讲述中国故事和传统文化与马克思主义相结合的英语表达，

指引新时代英语专业青年人才的前进方向。 
随后，通过对文献的梳理总结和对重点高校相关课程的在线资源的统计

分析，我们设定了教学视频的两个方向，分别包括权威英语学习网站的公开

资源，以及教师自制的相关资源，对于大纲内的各个知识点进行课堂外的补

充与拓展。此外，我们也提供了鲜活的语用视频，让学生在实际语用环境中

掌握知识点。在同伴反馈上，我们建立了学生小组日志分享模式。我们选取

了经济学人，纽约客，第六声等著名国内外杂志和新闻聚合网站，对所有班

级同学进行分组，以周记的形式提交小组日志。在日志中，要求学生罗列每

周学习到的热点新词和地道的表达法，并针对所读文章进行评论和总结，以
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期学生在基本语法写作知识点的巩固与应用之上，做到技能与思想的融会、

传统文化与现代交流的贯通。除去同伴反馈的小组作业之外，我们着重设计

了丰富多样的课外在线题库，以进一步减少损耗对于英语学习的影响。题库

的建设主要依托于智慧树在线课程网站。题库的设计有 3 类，分为基础语法

写作知识点、专四写作和多元写作。其中，基础语法写作知识题库是对课上

的巩固与补充，专四写作题库则是应对学生实际考试要求，多元写作包括实

际语用视频分析，话题类评论文以及热点问题文章评析。希望学生在综合的

语用情境中锻炼写作技巧。 
该课程尝试通过教学大纲的修订、教学课件的更新、教学视频的录制、

第二课堂和题库建设，探索在完善改进原有课堂教学内容和方法的基础上，

融入课程思政、时下热点问题等丰富课程内容，并通过补充完善教学平台资

源与题库建设、写作课程与第二课堂和五育并举教育教学实践活动的结合，

给学生提供更多学习和练习英语写作的机会。 
此外，为了更好的减少课内外的学习损耗，以及加强语言运用的实际能

力。除了教材修订和教学内容革新以外，我们也尝试编写一本英文结构化写

作手册。英语专业一二年级学生面临着既要打好写作基础，又需要立即提升

水平以应对全国英语专业四级统测，时间上的难度很大；而教材定位于基础

写作，对于专四的结构化写作不具有现实的帮助，因此教师补充材料已是必

需。但是，写作课时有限，同时每位同学对于材料的结构化阅读与写作领悟

力差异很大，无法通过课堂及时消化了解的情况下，课后的回顾与分析就显

得极其重要。此外，学生对于写作也有着范文参考的需求，然而课外习题册

普遍提供的范文多数为编者所写，一没有提供具体的撰写步骤和思路，二没

有以学生的水平为基准撰写，三编者自身水平也有限，对文章的理解和撰写

往往有瑕疵。诸多原因导致学生要么盲目效仿范文而与专四真实要求南辕北

辙，要么单纯背诵范文生搬硬套不得法。如今专四的结构化写作对于学生的

阅读和写作能力的要求均有所提高，一本实用的结构化写作指导手册就显得

尤其重要。 

手册前身的讲义部分内容已在此课程中经历过两轮教学，并在不断更新

补充中。讲义瞄准专四结构化写作的简述 Summary 和评论 Comment 的模块

精准定位，基于欧美最新权威报刊杂志文章，辅以我国主流英文媒体的相关

话题文章，做到花开两朵实为一枝：既锻炼了语篇的分析与写作，同时又自

然地呈现跨文化交际的背景，拓宽学生视野，全面深化学生的观点阐述，用

英语讲好中国故事。讲义深受学生欢迎，但也有学生反映上课的材料因为有

一定难度，可能无法及时消化；同时部分学生有范文的需求，因此将课堂课

后材料会通成集，并以学生自身的各层次水平对应的范文收录并分析，可以

帮助学生课后更好地消化，研习。此外，借此次教材编写之际，将讲义以活

页手册的形式编写，方便随时增添新材料；并开发以二维码为载体的云模块，

丰富阅读和撰写以及反馈材料，打通线上线下的一体化教与学；同时，引入

人工智能辅助分析文本，并根据话题摘引中外名家名篇，以期全方位提高学

生认知与语言水平。 
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3. 教改总结 

本次基于语言损耗理论的英语写作教学改革实践，为高校英语专业学生

的写作能力保持和提升提供了一个全面而创新的解决方案。该教改项目以语

言损耗研究的最新成果为理论基础，充分考虑了英语二语习得者写作能力损

耗的特点和规律，设计了一系列针对性的教学策略和方法。通过修订教学大

纲、更新教学内容、录制教学视频、建设在线题库等多方面举措，构建了一

个全方位的写作课程体系。在教学方法上，采用了翻转课堂、小组学习与展

示等创新模式，以学生为中心，有效激发了学习积极性。同时，通过融入课

程思政和时事热点，拓展了写作教学的广度和深度，培养了学生的文化意识

和批判性思维。 
为了有效减缓语言损耗，本教改项目特别强化了课外学习环节。通过设

计小组日志分享、在线题库练习等方式，为学生提供了丰富的课外学习和练

习机会。针对专四考试需求，编写了结构化写作手册，为学生提供了实用的

写作指导和范例。这些举措不仅帮助学生巩固了课堂所学知识，还培养了他

们的自主学习能力。在教学内容上，注重中西文化的融合，培养学生用英语

讲好中国故事的能力。同时，充分利用现代技术，如在线平台、二维码、人工

智能等，实现了线上线下一体化教学。这种多元化的教学不仅满足了不同学

习风格和水平的学生需求，也为学生提供了更多元化的语言输入和输出机会，

有效减缓了语言损耗的速度。 
本教改项目的一个显著特点是注重理论与实践的结合，以及持续改进的

机制。通过多轮教学实践和学生反馈，教学团队不断优化教学内容和方法。

这种动态调整的方法确保了教学策略能够及时适应学生的需求和语言损耗的

实际情况。总的来说，这次教改实践为英语写作教学提供了一个可借鉴的模

式，展示了如何将语言损耗理论有效地应用于实际教学中。它不仅有效提高

了学生的英语写作能力，也为学生未来的语言学习和使用奠定了坚实的基础。

未来的研究方向可以进一步探索不同写作体裁的损耗模式，开发更精细的评

估工具，以及设计更有针对性的写作能力维持策略。这种将理论研究与教学

实践紧密结合，无疑将为英语教育领域带来更多的创新和突破。 
基于本次教改实践的成果和经验，未来的研究方向和重点可以从以下几

个方面展开：首先，深入探究不同写作体裁的语言损耗模式是一个重要的研

究方向。目前的研究主要集中在一般性写作能力的损耗上，但不同体裁(如叙

述文、议论文、学术论文等)可能存在独特的损耗模式和特征。因此，未来的

研究可以针对不同写作体裁进行研究，探索各种体裁在词汇使用、句法结构、

篇章组织等方面的损耗特点。这将有助于开发更有针对性的教学策略，帮助

学生在不同类型的写作中更好地保持和提升能力。同时，探索写作能力损耗

与其他语言技能(如阅读、听力、口语)损耗之间的关系也是一个值得关注的方

向。这种跨技能的研究可以为综合语言能力的维持提供更全面的理论支持和

实践指导。 
其次，开发更精细和有效的写作能力评估工具是另一个重要的研究重点。

现有的评估方法往往难以全面捕捉语言损耗的细微变化，特别是在高水平学
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习者中。未来的研究可以结合人工智能和自然语言处理技术，开发能够实时

监测和分析学习者写作能力变化的工具。这些工具不仅应该能够评估表面的

语言特征(如词汇多样性、语法准确性)，还应该能够分析更深层次的写作特

征，如逻辑连贯性、修辞效果等。同时，考虑到个体差异的重要性，开发个性

化的评估系统也是一个重要方向。这种系统可以根据学习者的背景、学习目

标和能力水平，提供定制化的评估和反馈，从而更精准地指导学习者的写作

练习和能力维持。此外，探索如何将这些评估工具有效地整合到日常教学和

自主学习中，也是一个值得关注的研究问题。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

语言损耗理论下的写作教改实践 

摘要：本文探讨了语言损耗理论在英语写作教学改革中的应用。研究首先回

顾了语言损耗的概念和相关研究，重点分析了写作能力在损耗过程中的特征，

并提出了一套综合性的教学改革方案。改革措施包括更新教学大纲和内容、

引入翻转课堂模式、开发在线学习资源和题库、设计小组协作活动等。特别

值得注意的是编写了结构化写作手册，旨在帮助学生应对专业英语考试。这

些创新不仅旨在减缓语言损耗，也致力于培养学生的自主学习能力和跨文化

交际能力。 

关键词：英语写作，语言损耗，教学创新，二语能力保持  
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